|draetsskoler

Holstebro Elitesport har som et af sine mal at fa oprettet idraetsskoler i Holstebro.
En idraetsskole er en skole som har en idraetsprofil. Dette kan enten ske ved at
skolen har flere idraetstimer end normen eller ved at arbejde bevidst pa at fa skabt
bevaegelse ind i undervisningen.

Pa Sgnderlandsskolen har der siden nytar vaeret kgrt forsgg med skolens 5. klasser
for at prove ideen af. De to 5. klasser har hver morgen haft en times idraet.
Holstebro Elitesport har haft ansvaret for 2 af idreetstimerne og har stillet traenere til
radighed. Eleverne har derfor haft mulighed for at afprgve forskellige
idreetsdiscipliner sdsom fodbold, handbold, svemning, @b, basket m.m.

Bade blandt elever, skolen og foraeldre har der
veeret begejstring for projektet, som mandag blev
afsluttet med en test, hvor eleverne var gennem
den samme Igbetest, som projektet startede med
i januar. Resultatet var ikke entydigt. Nogle elever
var gaet frem, mens andre gik tilbage. Da fgrste
test foregik indendgrs og den sidste test foregik
udendgrs, vil det dog ogsa altid vaere sadan, at
man lgber hurtigere udendgrs end indendgrs
grundet underlaget.

Resultatet blev ngje studeret.

Holstebro Elitesport vil i fremtiden arbejde videre med idreetsskole tanken og gd i
dialog med Holstebro kommune om, hvordan vi kan nd malet.



