
 
 
 
 
Klassedyst 2010    Holstebro den 18. Maj 2010 
 
Når man er en forholdsvis ny organisation, som det er tilfældet med Holstebro Elitesport, 
så gælder det om at få skabt nogle traditioner, som eleverne vil se tilbage på og huske 
som værende en del af det at gå på Holstebro Elitesport. En af slagsen er ”Årets 
klassedyst ”, som blev afholdt på Holstebro kaserne.  
 
Ca. 70 elever fra 7. – 9. klasse tog udfordringen op og dystede på livet løs om det 
fornemme og attraktive trofæ.  
 
Disciplinerne for dagen var forhindringsbanen, præcisionskast  og bildækræs. 

 
For at ingen skal sammenligne bildækræs med ”at brænde dæk 
af”, skal det lige tilføjes, at denne disciplin var en rigtig ”killer”. Ikke 
alene var der 10 løbeture, men 10 løbeture hvor du har et bildæk i 
hånden. Det kræver sin mand eller kvinde. 
 
På billedet er det Trine Skindhøj Iversen, som er i aktion. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Også på de øvrige discipliner blev der vist 
fightervilje. Her det Anne-Kathrine Sejbjerg,  
som i elegant stil kæmper sig igennem 
forhindringsbanen.   
 
 

 
 
Ind imellem var der dog også tid til at nyde det 
sociale samvær og slappe lidt af. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.facebook.com/photo.php?op=2&view=global&subj=53878844820&pid=1183819&id=1023789428&oid=53878844820


Dagen blev afrundet med kåring af ”Årets Fighter 2009” i 
hver klasse og for både piger og drenge.  
 

Vinderne af årets fighter 2010 
 
 
 

7. Klasse  
Josephine Færgemann  og 
Frederik Rabjerg Jensen 

 
 
 
 
 
 

8. klasse 
Line Hansen og 
Simon Storgaard Jensen 

    
 

  
  

 
 
 
 
 

9. Klasse:  
Emma Byskov og  
Mike Refsgaard Olesen   

 
 
 

Vinderen af  
Årets Klassedyst 9.S. 

Den endelige kåring af vinderen af Årets Klassedyst 2010 
blev henlagt til onsdag på Birkelundskolen. Det blev en 
kamp på sekunder, og blot 29 sekunder skiller 3. pladsen  
fra 1. pladsen.  
 
Vinderen blev dog 9.S, som vandt med en samlet 
gennemsnitstid over alle 3 discipliner på 4,86 min. mens  
7.S kom ind på 2. pladsen med en tid på 5,11 min.  8.S 
måtte tage til takke med den lidet flatterende  
3. og sidsteplads med en tid på 5,16 min. 
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